
Целъ: профиЛактика буллинга, кибербуллинга и агрессии в школьной среде,
создание комфортного психологического микроклимата, сохранение психологического
здоровья обуlающихся.' 

основные задачи:
- ок€ваIIие компетентной помощи пед€гог€lм и родитеJIям В вопрос€lх обуrения и
воспитания;
- предупреждение возникновения явлений откJIоЕяющегося поведения у
- рЕrзвитие коммуIIикативЕьгх н€лвыков, формирование ответственного
пОДРОсТкоВ к СВоИМ ПОсТУпКЕlI\{;

- формировать IIавыки коЕстрУктивного реагиров€lния В разрешении
сложньIх жизненнъD( ситуациях;
- способствоватъ развитию толерантности, эмпатии rIастЕиков образовательного
процесса;
- осуЩествJIятЬ коордиЕаIIию совместноЙ деятелъности кJIассньIх руководителей,
социttпьного педагога по профилактике буллинга и агрессии в школе.

обуlшощихся;
отношения у

конфликтов и

Jю Название мероприятия Щата
проведения

ответственные

1. Въrявление обуrающихся с
эмоцион€tльно-неустойчивым типом
поведеЕия, скJIонньж к проявлению
агрессивного поведеншI, определеЕие
основньIх причин такого поведения,
выработка адекватньIх воспитательньD(
стратегий и способов перевода агрессии в
соци€tлъно цриемлемую активность.

Постоянно,
в течение

уrебного года

Классные
руководители, rштеJIя
предметIIики,
социЕrльный педагог

2. Поддержание высокой социальной
активIIости школьников во внеурочной
деятелъности, привлечение обуlшощихся
к активныпл формаN,I досуга, творческой,
соци€lпъЕо значимой деятелъности.

Постоянно,
в течение

уrебного года

Классные
руководители, старшЕrя
вожатzuI, советник
директора по
воспитанию и работе с
доо

3. Распространение информации о
деятельности <rЩетского телефона
доверия>.

В течение
уrебного года

Социагrъный педагог

4. Публикация и р€tзмещение шамяток по
профил€lктике буллинг а дляродителей
(законньD( представителей) и педагогов
на сайте школы

В течение
уrебного года

Зам.директора по ВР

ъ

План
профилЕжтических мероприятий по



Проведение классных часов, тренингов
групповъD( зашший, посвящённьгх
уважеЕию окружающих,
ответственности, бесконфликтного
поведения.
ПримернЕuI тематика:
1-5 класс:
- Наш класс живет дружIIо.
- Я не даrrл себя обижать.
- Что такое быть добрьпл.
- Как науrитъся жить без драки.
6 - 9 класс:
- Что такое буллинг?
- Что такое шрессия и как ей
противостоять?
- Учисъ управJuIтъ своими эмоциями.
- Способы решеЕия коЕфликтов с
ровесник€lI\{и.
10-1 1 класс:
- Почему мы конфликтуем Жизнь без
агрессии.
- Умеем ли мы общаться. Навыки

В течение
уrебного года

Классные
РУКОВОДИТОJIИ,
соци€rпьньй педагог

Проведение тематических бесед с
rIащимися:
- Что такое буллинг? Виды буллинга;
- Как вести себя, есJIи вы ст€ши
жертвой буллинга;
- Как вы можетепредотвратить
травлю в школе?
- Почему мы конфликryем?
- Умеем ли мы общатъся? И т.п.

В течение
уrебного года

Классные
руководители,
социЕUIьньrй пед€lгог

Щиагностика буллинга среди }чащихся

Меропр иятия по профидактике
кибербуллинга в pslMKE}x кJIассньIх часов:
кПравила безопасЕости в сети Интернет>>
(1-1 1 клаосы).

20-30 октября Классные
руководители

Индивидуалъные консультации
обуlающихся (общение со сверстниками,
детско-родитеJIьские отноше}Iия,

В течение
1^rебного года

Классные
руководители,
соци€шъньй педагог

ГIовышение компетеЕций пёдагогических
работников в вопрос€tх профилактики
буллинга, проведение тематических
консультаций, рЕtзмещение стендовой
информации:
- <Признаки буллинга, алгоритм действий
в ситуациях травли (буллинга) в
образовательной среде> ;
- кЧто такое кибербуллинг?>>;
- кЛичная безопасностъ в интернет
пространстве));
- кБуллинг в школе: KtlK помочь ребенку

В течение

учебного года
Зам.директора по ВР,
социЕtльный педагог
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11 Включение вопросов буллrинга при
проведении кJIассньrх родительских
собраний:
- Что такое буллинг? Почему это опасно;
- Профилактика конфликтов;
- Как поЕятъ, что ваттт ребёнок инициатор
тр€lвли;
- Возвратные особенности об1.чающихся.
На что обратить вЕимание и как помочъ
ребенку;
- Ребенок и социtlпьные сети. Как не
стать жертвой. Безопасность в сети
интернет. И др.

В течение
уrебного года

Классные
руководители,
социапьный педагог,
адмиЕистрЕщия шIколы


