
 

 

 
 

 



 
Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по биологии разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта второго 

поколения, Примерной программы основного общего образования по биологии  и авторской  программы по биологии для 10 - 11 класса 

«Биология» базовый уровень, авторы: И. Н. Пономарева,  О. А. Корниловой, Л. В. Симоновой, М. «Вентана-Граф»,  2018.  

Промежуточная аттестация проводиться в форме лабораторных, самостоятельных, тестовых  работ. 

 

Цель программы – обеспечение общекультурного менталитета и общей биологической компетентности выпускника современной 

средней школы. 

Программа по биологии для 10-11 классов построена на принципиально важной содержательной основе – гуманизме; биоцентризме и 

полицентризме в раскрытии свойств живой природы и ее закономерностей, многомерности разнообразия уровней организации жизни; 

историзме явлений в природе и открытий в биологической области знаний; понимании биологии как науки и как явления культуры.  

Задачи, решаемые в процессе обучения биологии в школе:  

 формирование у школьников естественнонаучного мировоззрения, основанного на понимании взаимосвязи элементов живой и 

неживой природы, осознании человека как части природы, продукта эволюции живой природы; 

 формирование у школьников экологического мышления и навыков здорового образа жизни на основе умелого владения 

способами самоорганизации жизнедеятельности; 

 приобретение школьниками опыта разнообразной практической деятельности, опыта познания и самопознания в процессе 

изучения окружающего мира; 

 воспитание гражданской ответственности и правового самосознания, самостоятельности и инициативности учащихся через 

включение их в позитивную созидательную экологическую деятельность; 

 создание условий для возможности осознанного выбора индивидуальной образовательной траектории, способствующей 

последующему профессиональному самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами ребенка и  потребностями региона. 

В курсе биологии 10-11 класса программа осуществляет интегрирование общебиологических знаний, в соответствии с процессами 

жизни того или иного структурного уровня организации  живой материи. При этом в программе еще раз, но в другом виде включаются 

основополагающие материалы о закономерностях живой природы, рассмотренные в предшествующих классах, как с целью актуализации 

ранее приобретенных знаний, так и для их углубления и обобщения в соответствии с требованиями образовательного минимума к изучению 

биологии в полной средней школе на базовом уровне. 

Раскрытие учебного материала в курсе общей биологии 10-11 классов проводится по темам, характеризующим особенности свойств 

живой природы на разных уровнях организации жизни. Рассматриваются структурные уровни: молекулярный, клеточный, организменный, 

популяционно – видовой, биогеоценотический и биосферный. Изложение учебного материала в 10 классе начинается с раскрытия свойств 

биосферного уровня жизни и завершается в 11 классе изложением свойств молекулярного уровня жизни. Такая последовательность 

изучения содержания биологии обеспечивает в 10 классе более тесную предметную связь с курсом географии 9 – 10 классов, а изучение в 11 

классе процессов, происходящих на молекулярном уровне жизни, - тесную связь с курсом химии.  

        Согласно действующему Базисному учебному плану, изучение биологии в 10 классе предусматривает 1 часа в неделю, 35 часов в год, в 

том числе 3 лабораторные работы, 2 экскурсии. 

        В 11 классе 1 час в неделю, 34 часа в год, в том числе 3 лабораторные работы. 



 

 

 

 

Календарно-тематический план 11 класс 

Тема курса Количество часов Кол-во лабораторных 

работ 

Кол-во экскурсий 

Тема 5 Организменный уровень организации живой материи 17 2  

Тема 6 Клеточный уровень организации жизни 8 1  

Тема 7 Молекулярный уровень проявления жизни 9   

Итого  33 3  

 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

 

            1. Учебник «Биология. Базовый уровень. 11 класс», И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова, Т.Е. Лощилина, 2018г. 

 

 А также методических пособий для учителя: 

 

1. Методичекое пособие «Биология. 11 класс», Пономарева И. Н. , О.А.Корнилова, Л.В.Симонова, М. «Вентана-Граф», 2008г.; 

2. Материалы из «Единой коллекции Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор цифровых ресурсов к учебникам линии 

Пономаревой И.Н.) (http://school-collection.edu.ru/)  
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Планируемые результаты освоения курса Биологии 11 классов 

Личностные  результаты: 

- Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

– Осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, религиозных, атеистических, культурных традиций, которые 

определяют разные объяснения происходящего в мире. 

– Вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт. 

–Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных 

уроков. 

-Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим 

интересам. 

- Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям. 

-Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а 

так же близких людей и окружающих. 

-Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью. 

-Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе, особенно живой, избегая противоположных поступков, 

постепенно учась и осваивая стратегию рационального природопользования. 

-Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией рационального природопользования. 

-Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в качестве одной из ценностных установок. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

-Самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута. 

-Оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали. 

-Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и Жизненных  ситуациях. 

-Оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели. 

-Выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты. 

-Организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели. 

-Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные УУД: 

-Искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять  развернутый    информационный  поиск  и    ставить на 

его основе новые  (учебные и  познавательные) задачи. 

-Критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать  и фиксировать противоречия в информационных 

источниках. 

-Использовать различные модельно-схематические средства для представления  существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных  в  информационных источниках. 

-Находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений  другого. 

- Спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении  собственного   суждения, рассматривать их как ресурс 

собственного развития. 



- Выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск  возможностей для широкого переноса средств и способов 

действия. 

-Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения  со  стороны других участников и ресурсные 

ограничения. 

-Менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

-Осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и  со  взрослыми, подбирать партнеров  для   деловой коммуникации 

исходя из соображений результативности взаимодействия, а не  личных  симпатии. 

-При осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в   разных ролях  (генератор идей, критик, 

исполнитель,  выступающий, эксперт и т.д.). 

- Координировать и выполнять работу в условиях  реального, виртуального и  комбинированного взаимодействия. 

-Развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных   (устных и письменных) языковых средств. 

-Распознавать конфликтно-генные  ситуации и предотвращать конфликты до  их    активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая  личностных 

  оценочных суждений. 

Предметные результаты: 

Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения. 

Ученик научится: 

–раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира и в практической деятельности людей; 

–понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

–понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, 

–использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению 

биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

 –сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

-выделять  существенные признаки биологических объектов (отличительные признаки живых организмов; клеток и организмов растений, 

животных, грибов и бактерий; организма человека и процессов  (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 

транспорт веществ, рост, развитие, размножение,   регуляция жизнедеятельности организма; - различать  на таблицах частей и органоидов 

клетки, 

–приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

–распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь 

строения и функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

-сравнивать  биологические объекты и процессы, уметь делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

-выявлять изменчивость организмов; приспособлений организмов к среде обитания; взаимосвязи между особенностями строения клеток, 

тканей, органов, систем органов и их функциями; 

-пользоваться  методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

 –объяснять причины наследственных заболеваний. 

 



Ученик получит возможность научиться: 

 –давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, используя биологические теории (клеточную,), 

законы наследственности, закономерности изменчивости; 

–характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное использование в практической деятельности; 

–сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

–решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

–решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза 

или митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

–решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы моногибридного скрещивания, применяя законы 

наследственности и используя биологическую терминологию и символику; 

–устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

– объяснять рисунки, схемы, представленные в учебнике, составлять схемы процессов, протекающих в клетке, иллюстрировать ответ 

простейшими схемами и рисунками клеточных структур. 

-работать с микроскопом и изготовлять простейшие препараты для микроскопического исследования. 

 

 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной 

нагрузки) предусматривает:  

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предмета для формирования у обучающихся 

российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных 

ситуаций для обсуждений; 

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, 

целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

 применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, 

дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического мышления;  

 побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу 

общеобразовательной организации, установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

 организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности. 

 

 

 



Содержание курса биологии 11 класс 

Тема 5. Организменный уровень организации живой материи (17 час) 

Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. Процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция 

процессов жизнедеятельности организмов. Различия организмов в зависимости от способов питания. Индивидуальное развитие организмов. 

Размножение организмов. Эмбриональный и постэмбриональный периоды развития организма.  

Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Основные понятия генетики. Хромосомная теория 

наследственности.  Современные представления о гене, генотипе и геноме. 

Наследственность и изменчивость – свойства организмов 

Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и ненаследственная). Мутации, их материальные основы – изменение генов и 

хромосом. Мутагены, их влияние на организм человека и на живую природу в целом. Генетические закономерности наследования, 

установленные Г.Менделем, их цитологические основы. Моногибридное и дигибридное скрещивание. Закон Т.Моргана.  

Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные болезни, их профилактика. Этические аспекты медицинской генетики. 

 

Генетические основы селекции. Вклад Н.И.Вавилова в разнообразие селекции. Ученые Н.И.Вавилов о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация и искусственный отбор. Биотехнология, ее достижения. 

Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии. 

Факторы, определяющие здоровье человека в обществе. 

Вирусы – неклеточная форма существования организмов. Вирусные заболевания. Способы борьбы со СПИДом. 

Лабораторная работа 1 «Выявление поведенческих реакций животных на факторы внешней среды» 

Лабораторная работа 2 «Решение элементарных генетических задач» 

Тема 6. Клеточный уровень организации жизни (9 часов) 

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие знаний о клетке. Методы изучения клетки. 

Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Строение клеток. Многообразие клеток и тканей. Основные положения клеточной 

теории. Значение клеточной теории в становлении естественнонаучной картины мира. Основные части в строении клетки. Поверхностный 

комплекс клетки – биологическая мембрана. Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с хромосомами. Постоянные и временные 

компоненты клетки. Мембранные и немембранные органоиды, их функции в клетке. Прокариоты и эукариоты. Гипотезы происхождения 

эукариотических клеток. 

Клеточный цикл. Деление клетки – митоз и мейоз. Соматические и половые клетки. Особенности образования половых клеток. 

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции. Хроматин – комплекс ДНК и специфических белков. Функции 

хромосом  как системы генов. Диплоидный и гаплоидный набор хромосом в клетках. Гомологичные и негомологичные хромосомы. 

Значение видового постоянства числа, формы и размеров хромосом в клетках. Гармония и целесообразность в живой клетке. 

Лабораторная работа 3. «Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кончика корня».  

Исследование проницаемости растительных животных клеток. Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках эпидермиса лука) 

Тема 7. Молекулярный уровень проявления жизни (9 часов) 

Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе. Нуклеиновые кислоты и их строение и функции в клетке. 

Основные химические соединения живой материи. Макро- и микроэлементы живого. Органические и неорганические вещества, их роль в 

клетке. Вода – важный компонент живого. Основные биополимерные молекулы живой материи. 

Роль органических веществ в клетке организма человека: белков, углеводов, липидов, нуклеиновых кислот. 

 



Строение и химический состав нуклеиновых кислот в клетке. Понятие о нуклеотиде. Структура и функции ДНК – носителя наследственной 

информации клетки. Репликация ДНК. Матричная основа репликации ДНК. Правило комплементарности. Ген. Понятие о кодоне. 

Генетический код. Строение, функции и многообразие форм РНК в клетке. 

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клетках. Фотосинтез как уникальная молекулярная система процессов создания 

органических веществ. Световые и темновые реакции фотосинтеза. Роль фотосинтеза в природе. Процессы биосинтеза молекул белка. 

Молекулярные процессы расщепления. Химическое загрязнение окружающей среды.Время экологической культуры. 

Обобщение знаний о многообразии жизни, представленной биосистемами разных уровней сложности. Отличие живых систем от неживых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ              

11 класс 

 

№ Тема урока  Кол-во 

часов 

Дата  

фактически проведенного 

 Тема 5. Организменный уровень организации живой материи (17 час) 

 

   

1 Организменный уровень организации жизни и его роль в природе. §1  1   

2 Организм как биосистема. Процессы жизнедеятельности одноклеточных организмов § 2  1   

3 Процессы жизнедеятельности многоклеточных организмов. Типы питания организмов §3  

Лаб.р. №1. Выявление поведенческих реакций животных на факторы внешней среды. 

1   

4 Размножение организмов. § 4 1   

5 Оплодотворение и его значение. §5 1   

6 Развитие организма от зарождения до смерти (онтогенез) §6 1   

7 Из истории развития генетики §7 1   

8 Изменчивость признаков организма и ее типы §8 1   

9 Генетические закономерности, открытые Г.Менделем §9 1   

10 Дигибридное скрещивание §10 1   

11 Генетические основы селекции. Вклад В.И.Вавилова в развитие селекции §11 1   

12 Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. § 12 
Лаб.раб.№2 Решение генетических задач 

1   

13 Наследственные болезни человека, их профилактика. § 13 1   

14 Этические аспекты медицинской генетики. § 14 1   

15 Достижения биотехнологии и этические аспекты ее исследований. § 15 1   

16 Творчество в жизни человека и общества. § 16 1   

17 Царство Вирусы и вирусные заболевания § 17 1   

 Тема 6. Клеточный уровень организации жизни (9 часов) 

 

   

18 Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. §18 1   

19 Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. § 19  1   

20 Строение клетки § 20 1   

21 Органоиды клетки как структурные компоненты цитоплазмы § 21 1   

22 Клеточный цикл §22 1   

23 Деление клетки - митоз и мейоз §23 

Лаб. раб. 3. «Исследование фаз митоза на микропрепарате клеток кончика корня».  

1   

24 Структура и функции хромосом. Многообразие прокариот §24 1   

25 История развития науки о клетке §25 Гармония и целесообразность в живой природе. § 26 1   

 Тема 7. Молекулярный уровень проявления жизни (9 часов)    



 

26 Молекулярный уровень жизни: значение, роль в природе. §27 1   

27 Основные химические соединения живой материи §28 1   

28 Структура и функции нуклеиновых кислот §29 1   

39 Процессы синтеза в живых клетках §30 1   

30 Процессы биосинтеза белка §31 1   

31 Молекулярные процессы расщепления §32 1   

32 Химическое загрязнение окружающей среды как глобальная экологическая проблема. 

Время экологической культуры  §33 §34 

1   

33 Структурные уровни организации живой природы. §35 

Итоговая контрольная работа 

1   

 


