
Jrlb ре-
цепту_
ры

наименование
блюд

Въrход
блюда в
гр€}ммах

Белки Жиры Углеводы Кагrорий-
ностъ

1 денъ
Завтрак

4з салат из свежей
капусты с
раст.маслом

50 |.,4 5,1 8,9 88

451 Биточки мясные
из свинины с со-
усом

50\з0 15,9 14,4 16 261

508 Каша гречневаrI
со слив.маолом

100\3 5.6 7,2 27,5 202

кисель из по-
видпа

200 0,б з1,4 |24

Цдфр*аной 40 3 1,2 20 10б
хлеб пштенич-
ный

40 2,6 0,4 lз,6 72

Фрукт 10с 1,5 35 66
Пищевая
энерг.ценность

з4 з8,2 209,| l282

2 день

Помидоры пор- ; 50: ;50 i0,9

Макароны от- 100\З
варные с 

l

50\5 i 15,7Mfuco курицъх со
слив.маслом
i{омпот из с\у. , ZOO

Хлеб ржаной 40
Хпеб пшIенитt- .[С 2,,6 i 07

СО:т фр),кfовый , z0o , 
|,4

'IJrтшевая r , З4 || 47,55
эЕеi}г.ценностъ l ,

150,8

4з 7,1 з,9 85

51б з,4 6,| 22,8 16з

487 в,9 0,4 l44

бз9 1-1 15,7 62
a
_) 7,2 20 106

13,6 72

24,4 108

|0l2



4 день
Зав

кепусты с

Рыбатушенаяв i 100 10,6
TOfi4aTe о овоIца- 50\30
ми или котлета |

цQцgд*qggуggщ i

Кз,ртоФеJIЕное
IIЕорfi со
сJIиз.\{аслом
IIашиток рiз пцо-
ДОВ ШIРIПОýIJIrlКfl

Хпеб тэхrат,тоr?

Хлеб IшIсII_тдч-

}:Iы}"{

ýg:*hpJgTgEцд 200

9lд:ц 100
i....-
l ]. _ ТlLIIЭВаЯ

,2,1 ',415

18,3

4з 5,1 8,9 88

451 5,1 5,6 |12

50в |4,6 109

2о| , 0,5 а,2 1в,6 в7,в

|,2 20 106
0,4 lз,6 72

12 4з
1з5,4 814
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*об
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j-.: t

i],],

24,05 42,9

__ б дцr

0,б
i
l

l

'7,|

i

aJ 79

ета из сви- l 15,9
I с covсoм l 50\30 i

тным i j

14,4 lб 261

офельное 100\3 i, 2,1 l 5,5
)со l

1{аслом 
i

14,5 l26

от т,iз с\х. 200 0,6 
i з|,4 124

,grqlчgj_ , 40 З 'i 1,2 20 10б
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' 2,6 l 0,ц
l

i

lз,6 72

в{'Iи ?/l^

" 
r'L 24,4 108

эlач ,2Д) j21 6

_:]J?lllЦ:ll_ i

15з,2 l0з2



Хлg5
iть;fл

7 дэнь

до ' 2,6

:,.9,7

Салад из све.л,сей l SO
морltови с

"маслом

8,9

Кстлета.таз *,ви- l Sоlзо -llФ
ниныссс\"с:ом l iтоъ4атным i l

Каша гречневЕuI i 1С0\3 -r: "6
CLl сIIIДF,},{ас.Цоhf

Кi,iэ?.r],, :{з шо- 200 0,6
ýIIЩЛ|I i 1

_Хл,эб p,KaTiol-i

138,6

4з i*.ал8"T Itз све,кей
каllус?,ъ{ с
pa0I.MacJIФM

516 ivfa*;aplollы от-
варныё со
C.r.[it.lJ . м a{U j.t'Oe,{

487 'Я еф,ге;ii., fiз сви-
]з{,iFlIц {] Ci)}'i3*{
TClt{:.iI]{i.Lvr

бз9 I,1:,;дt1.1cT:., {т :; i: 
\rx
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8,9 0,4 144

15,7 62
11]r;:iiJой1 ' .10 1,2 20 106

,40
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2,О

з

0,4 1з,6 72

24,4 108
100 10.,5 l2 4з

"-: д_j,t 27,з 195,04 101 5,0



}аВеЙfiкая СОШ>
.М.Петр.овская

Ilлов из п,tицы i i SO
Рi;ТИ оВ*lНиНьf

Ддлс;д@l
_Хt u,э'l, пtliэIilr.i.

eUiaT из 0веж
li]y ý'IЫ 0

*alД{:ДчЦ-
:I,Jilir l{C* Сr'РО-
{)ijс}(и

аРТОФе"r-iЬгIiJе

IcpC с.
.l. jd?],СЛоМ

1242,7

4з tja;
Rail

4з1 l-",.,

I a}i

50в

l
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5,1 8,9 88
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40 1d.LэU 0,4 |3,6 72

;j00 lj i__ 24,4 108
]с0 0,5 12 4з
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